=k Y. Yo lc
U@u'm\«'u nsia wssud

54/7 soasiuAmukw 24/3 wwdvkoKkuAa wautoast Aasvinw 10240
Tel : 02-349-5705 ,085-396-3980.085-145-6705
E-mail : fez.travel@outlook.com www. feztravels.com

usSEN otnsynBialddua nualA JuluasinvsiusSunazdaaans — —
u§n1sn§Umu1 228128 n§|.l:-hun:) qo1u Suu‘lnvluua diouUszing nmﬁurn\'a

ﬁlum a Tlﬂ 8 T s yosthiavsu

WIAY... FNGTALdUR "ANWAU" UUUIVA AN

WAy osa'lWde'lu e WBauavarlan sudiarviigalulan

“ﬁ:mn’o‘:zlsf?nf‘:mmum“ nwmwnnumnuav ws:ntf' enan
WsoNSUWR ‘Manlammmu 3 s romu

T e

‘D

R —LL'\U vielyel Air.com

-

anLuazansn

\ wuouaomtan uosnIWa'wuoIH NWQ JHL

A

e

snTw;naz‘mIn-mun nuauuu 1
vunnqwus:nawnw

‘;’A- v.a-. p

/8

uu'mu mmnu 69
| mJ s1mlsunu'/u

| - e - h‘iﬁ'sdnuws-s*m:mfdn‘lm 9
C’l‘IHUﬂUOSUH\)ﬂ‘I } b \y ’

cnnunqnsauua s-:—nu- y o . TN Loy A gw

r % e —
2l S wsol |= wSiDsuU

i — = —
%ﬁﬂaﬁtﬁo 1'2!. thtnns=Wn 20 KG fERH winlsousu 4 a1 8 U7 au




N6IaTs

& u au 1osinavsiu
WIAY... ANaalaun "AUWau" uunavailan

WiAw. wosalWBolu e WBauavailan vudasviigaiulan
"dugaUs=6iLuer" nwqunumnuav Ws-s1050UsTIa) WSoNSUNR] ‘Ma;dammw 35U oMU

U1

(O)N

Bangkok to Xining

uucdsvon BKK —— XNN
auudu 4h 00 aunuduUUTa
ns.a N4 _ Fassuni " ﬁnﬂmu‘nﬁan‘h
(gosstuni) Thai Vietjet Air ifedu
vieyetar
= S— Xi to Lh
lUé’ﬂUlﬂ%'aoﬂHuo il L
XNN ) XA
@ @ )| T aunuguuUBa 2h25m auudu
SICHUAN AIRLINGS Bruodeith asnoms
no Sichuan Airlines  Iflga0U 29n i)
a1 31 uInau 3U3453 12:30 14:55

Xining to Bangkok
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unuma‘uaauh et Jasstuni viefjetair
Thai Vietjet Air ifendu 29n D (mwnaiaviu) n o
UNau VZ3691 23:40 02:45+1 nsolan
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Yonghe International Hotel
s:U 4™ K3aligum

Nyetsang Grand Hotel
S:QU 5*9u KSalfiguim

Nyetsang Grand Hotel
S:QU 5*3u KSalfgum

Nyetsang Grand Hotel
S=AU 5*duU KSaLlRgULIM

Nyetsang Crand Hotel
’ s:AU 5*3u KSalfgutm
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Yonghe International Hotel
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symcioriu Jrcd
wnhoDva: 2-3 nu

wnLaed
Bas:wy

1 - 18 wqumaAau 2569 50,965.- 7,000. -

18 - 25 wqumiau 2569 50,965.- 7,000. -

25 waqumau - 01 bgusu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
01 - 08 ausu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
08 - 15 uqusu 2569 50,965.- 7,000. -

15 - 22 Dgqunou 2569 50,965.- 7,000. -

22 - 29 oqugu 2569 50,965.- 7,000. -

29 gueu - 06 nsnmAu 2569 50,965.- 7,000. -
06 - 13 nsn1AU 2569 56,965.- 8,000. -

13 - 20 nsnqAU 2569 56,965.- 8,000. -

20 - 27 nsnqAu 2569 56,965.- 8,000. -

27 nsnqAu - 03 domAw 2569 *Sunga 58,965.- 8,000. -
03 - 10 doriAu 2569 56,965.- 8,000. -

10 - 17 oA 2569 *Surga 58,965.- 8,000. -
17 - 24 domnu 2569 56,965.- 8,000. -

24 - 31 domAu 2569 56,965.- 8,000. -

31 domAu - 07 nuenou 2569 56,965.- 8,000. -
07 - 14 nuengu 2569 52,965.- 7,000. -

14 - 21 nusvu 2569 52,965 .- 7,000. -

21 - 28 nusnvu 2569 52,965 .- 7,000. -

28 niugnou - 05 aarAy 2569 50,965.- 7,000. -
05 - 12 garnu 2569 51,965.- 7,000. -

12 - 19 aarAu 2569 *Sursa 52,965.- 7,000. -
19 - 26 qarAu 2569 *Surga 52,965.- 7,000. -

nsdi Tibet Travel Permit TdSumsouliéi/oonNaISISEUSDBUED | KINMUYDYNIANMSIGUMYKALDING
USUNUDavouUdns KNAWSNISSuduU 2,000 uin/mu (lv‘s}ansaunaumsssuu‘wuua:md’nUumslanaws)

KUNYIAQ : msusSulwuAImGthumInamumsaituaSusannavuazAimianuiurameasiulng

1 msUsunwummuuwu (FUEL SURCHARGE) : dsSuangmsoulnaidoadn (THAI VIETIET)
usung tsumnummuu’mutwumu‘tuansl 600 uanconiu ahnsuunmum\mounaun 1 wwnou 2569
1udiulu

2. msUsulwuAIYMGauuGu (INTERNATIONAL DEPARTURE PASSENGER SERVICE CHARGES)
dmsumsiGumvdoudsui 20 Ggusu 2569 HudulU USBNY BoNAUAMGAULTUS:K3IOUSHNA
WUMUUS:MAYDYUSUN mMamAgiulng 5na (ukisu) Tagusutwuointdu 730 uin wWu 1,120 uin
(AauddudvAEeniiutivusiusou 390 uindaniiu)
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Suusn au1uuua:>ssrunu anuiununmasdktaviandowh - Tsousunwn

14.30 u. AtU:wSDUNUAEUILTUEISStUND USIOtUSU 4 Jlasaisuioans:k31oUs:inA imuaasidndu
a1on1sou TneBoaidnuas (Thai Vietjet Air) 1(91nUinAupoUSUNalAn1sdousuLa:3IUd8gAIUE:QDN
tumsidndusuuaslaaans

“*Kuka** WovoInddinZaviuvsvAtulluddSuUs:rdawLAy Atvaroo:lLlddvaanu
ualuawisntdonygovidvuutaioviuldluanu:dviduluaiudauluaionisiu KINAPYNISEDUSNSLESUY
WUsadacdoneuy
17.40 u. Oudavihg 1ovdnkivw Tasaremsiu The3saiSnuas (Thai Vietjet Air) IRooGuR VZ3690
tBoandumy 4 $5Tuv lisouusmsamisuazinsovdy uulAgov
2240 u. tdunivfivauiuiu auwduuniunsidskniaviandeldh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) wbamiavau$onsilne 1 53lwv nsandsunrinubuarioviu twoa:acntumsiaking
wovBKav (Xining) WuliovkasvuovuunNasdolk Us:inAdu ua:gviduds:qdnsivgonuaidugugnao
mstaumvAdiAtudnsugndoomsadisopnimaduliAvd thruldunmowhglsousuiwn iuldwneiou

MUDSHNFY

AWN Yonghe International Hotel s:du 4* nSawnguirin
Sunaov BrUv - a1 - vU3dNAIVAU ws:s1wsIvluman

" USMSDIMISLB tU KDV IKISudvlsvusy

oInduliriulGunmvog auuduBkiav
1230 u. Oudawhg iovarsn TagarenisOu 1@asuuaslad (Sichuan Airlines) 1Rg>0un 3U3453
tB1aaunv 2 $3Tuw 25 uii TisouusmsamisuaziAiovdy uutA$ov
14.55 u. lGumvoiiv anwduarsinoms (Lhasa Gonggar International Airport-LXA)
Wuus:qdAtyRgatumsingwaunasavauleviua Us:inAdu ua:duauuduRinoiugotdusududua
vovlan ddundUgViiv Us:uicu 3,570 - 3,600 was klios: authn:la mistaumvundvndsotdunaisudu
uovMmsworungAuIdulduuu "ravmlan oinduiimulduniodnglsousuRwniwatksivnigusuaniw
lv‘s}aUaoﬁuua:aonmus,uusouao AMO:UWALGY (Altitude Sickness)
donasufUaiatGumvdvarsilusuusn
indaulrodifiga: lAUBIO wadha LakANIEagONMSLUNFUNIS:KUIN
miswnrpuAddvaAtuAaa: usuwnrouoEOUDY 2-4 5oTUY
snnsiomelRousu: aouidoriiouguaanaawalilis10MedovldwavviulumsSNLUKND
duitRweowo: msviatho:rmiroimsuwadwgvugav duthilaagvaliaus agolipy 3-4 aascoasu
(3uidoea nanadu)
randgvaisns:du: Muduirdovduupanooad TagiGavia ua:AdsaaKEoranNIas Ly NMUW La:AILWSUSUa
uyBov 2-3 Suusn WSk awomthsmnwumuma sunaumsuaunau
A USMIsoIMISA U Aamms WUWIAY.. anmomua

onduihnusu3odiuuan wsssis3vluman (Potala Palace) A>1UvILULa:UUGUEOUDY
UmartugwmAudu Wuuszaumsaiflinaswaia tws:lusovaAIAWS:S15300:3D 0310180 05DVS1D
AUStYUtINDYAIUUKaVMIanMsIdiRUTUMaAUs:duUs:ddsuavwenumAu usuawsdnAuancio
DeNOUIRLDINGEIVNAIIU LavIWdud Juavua:FimdovnoviaiadovovAws:s1s3v Wsulalkou uavdu
Andans rmrnmwanunivoolumanQdnau asviu ua:Anaansgvdu sAududsiaintuinwiens

FT-LXAVZ02A-iiun ane1 davdsanlan tesalnaadelu fitua Evile 8 Su 7 Au-vz Page 4 of 19




ws:swivluman (Potala Palace)

AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u nSatiguiria
Sunaiu disinuasyavm ws:swdvqqQsoavaAnlaaiu: - WWssiturintua - nguKuUsIU
(£:3) USMIS2IKISIBN ©U Ko vaIKIsudvlsvusy

dmusu dindnuasyaom (Norbulingka, Z i #5F) “uosydaom” udasy “aoudyucd” Ko
“@ounkonswdauua’ tumwunwa wududikinnqQdouvovws:aiu: (Dalai Lamas) dvudradssun 18
Wuduun TasBunoasivasousnlasws:a:ovAnR 7 (7th Dalai Lama) ugovUs:uicud 1755 upsyavm
Tadsunmisuuiuuwsndu "asuwgnumaasisiugo” Wovoniwusliua:aonlikignuinni 100 sda
AVDINALUALA=DINUWUAUTKEdUD LI UMSIAULEUMETASULL WD VAUTTRKUILLUEIUTRSEnaaduna:uancdion
NaMWUDQdDULROUAVEUN UUWUAUS:UtU 360,000 mstowas Bodio3nbuasufuyugasioduuunatknd

Agaukvkdotufua

i : chmndnuasyavm
: N (Norbulingka)
-Nue ane AEauasailan Wsa lWdage v Aiua Guile 8 Tu 7 fu-VZ Page 5 of 19




Autuuuvoantdu 3 dounan Taun
dinldiniAadv (Kelsang Phodrang) - ws:s1s3vaviau nasivlasn:laaiu:avAn 7 anidasnssuus:q
wuUAUadvIGy amdagnssuvaviu JRovnsvvutakavasauud (FMumeniwmetu)
cwmdinnarvth (Tsokyil Phodrang) - c‘hm]nﬁ'c?oas‘jnamﬁmfwumtmg aswlasn:laaw:0vAn 8 Wumw
AvaVIVLA:EOUIBYUNFQUDOUDSYFVM
ws:swsSvlhl (Takten Migyur Phodrang) - a$wolagovA n:laaw:n 14 (20AUDDUU) WuoimMsAWoOasv
dulugovnAdssy 1950 wWiD:tKUN3LdRgoAVAILETIVIUMUENUAYNSSURLUA BUSAsNSSUNIWUDMETU
ws:ss3otk TnmwoarwivRlEoIden ouaniaidovsiduoownsus:3aua:us:3amaasniua asudasd
yunaldndvagMonAa:SUANUDYWS:s130 Wudduiru:dnsSuwnwoula:sudasuvsdon agtuasu
oo USMISDIKISNAIVIU U AAMAIS
U thiulReosy Wiwssturinwa (Tibet Museum, BE#iEYIE) aowuARauysaiuuuigalu
MsrhAWINTDUS:3AMANSSUENOUNU SQUUSSSUDUANSY uaionanuaimusiawususoauuau navmian
WWsstuiuKvdasvgutucis:asusou 40 Unisamuunwadnasovauvitualasd amdagnssuRlaaldu
WuMsWauraius:k31v aodagnssULUUALUIAAVIaU (18U 1an, Jo, US:qﬁ'D'éiaTu data) winuadwWNuUads
wuusu Tdogrvavdd WwsAtunfluauowundauaavoanilunarediu BoasounauUs:Samaasua:
ScuusssuAlUaREIVASDUA]U daudavldu “4 doukdan” Taun
1. adorpuUs:3amaas (Pre-history) — 1ndoviinRu IAdvtsTusiudINWuRRluaIklD /o1susssugnRUTAL
2. AnwduWuss:K3vAanudutuada ua:mswWasundavmomstiiov (History of Tibet as inalienable
history)
3. SawussswuazAad: (Culture & Art) — soufiv Thangka (Mwdasnssuuurur), Aau:noAmaun, dnan,
tn3ooUs:AU.
4. Scuusssuwudnu (Folk Culture) — tagavoucvnisniua, yaus:oonA, trdovlind3aus:o13u,uools
Aovau.

ondulhrutReosy aneuknusIu (Nanshan Park,FE L2 ) pasudows:sis3olUonan
uazipvarsiuuwilusiuivuAIugon3 4,000 wasaneiukuiusiu Kso South Hill Park AonuuidhunaAtd
vpvLlpva1 AvagivasviuuLthuaws:ss3vlumal uovonduawapikuldunilavsssuan udido
[daovlddulu Acup:wuS bAsKGvlU DasU3dADaVMSAgaUDvaIs ToladdAuiaa 2auu3d “Long Live
the Motherland” vuduwduuugadananddosnus “BEF %" vinalhed DInRadaiuisaupvRULbow
afiau 360 avAmilunanngusvasiduwINpeINAiudIDavMSIa:A2WSEN " La:WA” YuuYWITuSIUIA
s:AUADILFYN3T 4,000 was Atud:lAtku Radomwaundvinavoviiiovarsiivhua
A USMISDIMISA U Aamms

—

AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatnguui
Sund ars - DABU3D AVWIAY - haladuduasn - SaBYTKau - arvl
wn USMISDIKISITN fU KD VIKISUDVISVUSY

Indulthmuidunog naaaukduasn Boandumouds:uicu 3 3510 hMuud:su 2aB3
Avwian (Gangbala Pass, 5 B 1L 0) iJunausninmus:TaiAuniwn:laaunguasnuuuwilusIuIDINYUEo
WumwAasuvULa:uiAvAga (ws1uaVIRUSUSIDAQLAEIUDVN:LAENURDKLQ

FT-LXAVZ02A-iiun ane1 davdsanlan tesalnaadelu fitua Evile 8 Su 7 Au-vz Page 6 of 19




oanduldiniusy n:taaiwv kduasn (Yamdrok Tso,¥i) néoRs1doAtuatdend
nouasnguls 10uklolu aun:laaUANGaNs RAgvtkadRgauaviua (Sounun:laanuuylsuauiunsilsns)
ADIWLAVILYDVN:LAENU UKVTADEWIASIUKED dlnasndanedsullulonanuniAdanuaINKavuDVNIUIAL:
AUnAauaasad MKAT Idsuaunyinusndu "SeyudiAws:3Us:nutk” vukdvmlanidouavuaans:nuth
o:lagulaa oanwaunidu Wweosusna TasdwukdvidunwiRu:kniniu:a:ars mMikdndonduaou
ua:A2WEVKed vovaulaukava Tanukod sas:iiuldoemwn:laanudinosadoedcuaivdanuaaalul
ﬁu:r‘iUnnau IcT:‘):)n:Lamuuuﬁ’q\) wuu “twlowu” Kéd thomwnu 91s (Yak) ua: duvnwdunaaww
(Tibetan Mastiff) AUs:duUs:a1 pgvadeviu (TisouAusSms)
) USMIS2IMISNAIv3U tu famms

\

sladu Keuasn
(Yamdrok Tso,E#)

.
i -

U oIndulriiusy Saidegkau (Xiazhu Monastery, E%# ) ndoAsonnuludo 18uau
nauuh (Xiezhulin Gompa) o10o:lulavdvinidaloAvkSows:sws3oTUman ucidusdtgutinoAmauiua:
antasnssuidvaglurilaRvaviu ouauds:aunisainisuasvyryitdouavuna:dndonst Saukod
Wukou "TUmarvwmagadou” iovoinamtaunssufasivaardumuiduiwindisadonuluman ua:
golunandidovsiomous:3amaasua:diuiudnaansiuiauls SaugrnaulilduAsasssuan uddu
amunndchuuta:AWANAENSgo Taglawtuidovuavlusitusanaim ua:§oAndandus:5hia (B2 =)
owdhuuia SaukvddauuaaAindoqaruasoycdtiuigiou ws:awdsliiinloguovinwsandidew (&
RRXLAERE): dhuuhlaodongavavsadonusndidufus:augiuws:AwATbiindoguavodasuyud
yovadnusid (Lakshmi) ndatnwSalukoAdwuvAa tuws:wnsAmauinua (F#H XK - Palden Lhamo)
ws:AUASAGaulasimusvmUl (REE) SagotfiusSnuiws:AuasAdonusdoudiuaretiouov nusovmun
(Je Tsongkhapa) Anadodmuinan aundsunaitiimuidunivndugibovais

h USMsDIMISAT tu Samms

wn Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u nSatiguiria

3L D

FT-LXAVZ02A-fiiug a1 AdgandsanTan wesalndadelv e Suile 8 Su 7 Au-vz Page 7 of 19



- ws:siwsdviuman wiAu. tldgamuadiosy - SaldoAv - AwWav vusavmlan - nuuuUc-

wn USNISDIMISLEN tu Kovomisudvlisvusuy

thrusu ws:sis3vluman (Potala Palace, #iikil 2) Aoagnaivibov a1s (Lhasa) oo
rnasvuovwadnasavauteviua (FEE BEKX) Us:tnAdu lfluws:swa‘mn’mn’ﬁ’c?oms:m)"nuas‘juuaamm
U1sTUS (Marpo Ri,£L11) gous:uicu 3,700 wastkiivs:authn:laua:dndiugooinwudvenasimsnst 117
was MikudvikulamINNNyUudLLDYWS:SWIVIUMaIgnangovlktdu”rotoukvais” ua: “deydanund mv
Sa3tunuicuvaviualdsumsiunsildoudu usanlanlagovAmsyualn (UNESCO World Heritage Site)
ol A.A. 1994 ua:tioilunkdvtudvnoadvuufgofvaviuigatulan 8o “TUman (Potala)” b1oInF3)

ws:swiviuman (Potala Palace)



“Twsian” lumuduanna KUedo “Quinkows:adlaitands” andagnssududolned
ws:zswIvluman udooontdu 2 doukanidun

B ws:swsSvuav (Red Palace)

Wudbumauanu WdmSuasauud Winssu taztiusnuaudaaiAinvAaut meludodgnovAuow
olaau:ovAR 5 §vovAn 130kovadauuduunalnny “Koosugiulkned (Great Prayer Hall)” ua:Sasnssu
rhwdoAlas:3aws:wnsmauntuitua

(] ws:saws3vu1d (White Palace)

tnetduAwtnua:anuAfmvuvavailaau:NgludioYNSVVIU KDVWS:SIB1 La:s:IGgVAEIUISOUDVLAU
Wovarilanoidoo Tasvasivows:s1s3orioInAULa:Tl WIVKUIN3T 3 Was LWanucouKNDUazISVaU
tungv duav-vidAtdanucdooimsinoIUKLIBMYMEU

WIA..."douyaus:D151aNua” wsausu wsl. . Iwasunmegavaviu 3 sU coaniu
NPNSSUWIAY Judalausnuatuuuu Fin Wu

"@ugadszwndnwa” 1dontdganiuagavaviuTdnvsig—krodo Kand karealad dignmwhgAuaINKao
ws:s1wsdvdnovmunaivwitauovais) wsausuws! Twasudiegavaviu 3 sU daru

) USMIS2IKISNAIVIU tu namms

ue tiusy 3aloAv (Jokhang Temple, KFEF) dvagionaiv gumwovilovarsy (Lhasa
Old Town) JawnsAtmunua:AndanshgavovAluasidiluadadn “Hlalddnms:3aloAv dasldilduno
@oAugnalovaviluaudd”Saukvidollu “Kotouovars” AvtudvnimaasuazAsnsy unaRWuasoyry
01N ﬁ'aqnawsﬁmc‘mumomnswa‘mms: Q28NS “AISD:AD8S10MEY” (prostration) USIDUKUNISQLA:SDU
awuusAos$ (Barkhor Square)amUagnssuuovialoAvtidunmsHaunaIuneIvavdis:k31v aladnua Su
uaztudradlasvasivliuadgdnov—uwav laatduddgravmnavmua:zodgnsvnay yadiAcgngtuda
DINLU

FT-LXAVZ02A-iiun ane1 davdsanlan tesalnaadelu fitua Evile 8 Su 7 Au-vz Page 9 of 19



’

ws:Us:sau (Jowo Js:uaeu 1.5 was @a310u
ws:wnssuAws:wnsidnsviws:suidwagosoua:dusUsiaovAimunfgatuiiuads:augulagws: Uk ELIH
fUVIK3ULIY uazfivlu “RotoukvIaloAv”

KavANdvMm (Golden Roof) - Yasu3oyugvudLvLTDVaABY LKuws:s1sIvIUMarlddalou Kavaignda
novruAuLa:dsUUuNI1vAWSaUsssSUINSIIUFUANUNIULKADSSSU

szdgvdasnssurniy - mMatudmwolauantaids:3auoows:s11 Songtsen Gampo HazWS:ULKENVEDY
soufiotranmsaidriAtynownsAmaun

awuwnsnas (Barkhor Square,/\Bi#) nuuovsousaniGuludssiuasvyryitauidsudie (auduuiim)
w$auKhyu “anus:AM” ua: “nudosssu”saua IEUTUAIES UU8UDVAEUT UDDAS:EN La:NauKDUUDVMEIU
NN3UP:IHLadLYNYUINSIUTKS TAENIS KUDUSIUAUWU B9 1WDIaQVAdIUIAISWEVFalUBIvINANIA
Monlam (inFiMaas>auudirked) ¥ovidounumwus—bduiau SaloAvo:lGuluddews:avdrargwusy adauud
wauAudumwAgotkodua:ANGaNsuUIN ¥1AUAIBED3INISKUNVADSSSUSDUIATDADASU 3 SoUD:EIuBIS:
datothusans

i

o | é
k' N Wiav. . dudaladr "anwauv” vunavmlan

! SR \
F1I=-LAAVZLZUZA=VIELUST 7 1°0°1 WEDPIVANPI T EATT 1AU3E1 bW 18°0V bW VILUK! 0V O J [ FI-V L




WiAY.. dudaladl "auwau” vuksavailan Us:aun1sninisnovlAgdAREUNEIUADIUEDU Da50ynyItU
ua:AwovIs:aulanndsonu TdATkuo:a:naanemldiiinumsiddodulndovdusua wsoau3d "WS:S1s3v
TWWman" (Potala Palace) uu "miwauuuanawi” souAsinSonmuwniua: 1 und

o INUUIKNUTABas:1Gusu3iAsnsikéoldondouavrinA auuvisaas usnoino:dulduniouasvoyryuds

i g

u1nasaouJuoamtu51runUvacu‘s:nua~u‘Juunz—ioﬁauﬂouaoﬁ's:é’nﬁéwﬁmr‘iqouaoﬁlum

m USMSDIMISAN tu SaMAs
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kSatiguiria
Sunnn uvsalwaredolk-fua 1dumvosalwiiisoase ondatulan lGumvlusKav
(13 USNMISDIMISIE tU KoV ImIsuDvlsvusy
dimutdumvg amdsalwiibdovais
09.25 u. dinutdunivg wovdkiv (Xining) WWpvkadvuodvurunadvlk las salwaedvlk-iua

(Qinghai-Tibet Railway, Bl #18) vuousniwiaui 28982 Sulavais duaudu 1 (Soft Sleeper, HEL)
wUuUrov 4 1dev (vu 2, d@ 2)

salwaeBvlk-iua (Qinghai-Tibet Railway, E#li#%5&) (Juiduniosalwhgongatulan
13ous:K310 Wovaisi (Lhasa) Wovkadoukvalua AU Woodriw (Xining) utunadvlk sOUS:Y:N1VNN
1,956 filawas WBadunivsd 21-23 oluotdunvdldsuoienst “nvsalwuunioowh (Sky Train to
Tibet) lws1:0apamv snlwo:3vrufionwIAU: fokota:n:laauuuisiugon3i 5,000 wasikiias:au
dnztausnoinbutdunivavunaudAnyudd godobuktotuldumvsalwigsoasengatulanua:idu “Talad
nistaumv” dmsugnuidaufiua ldumooinarsiludkdvdalu nistdumooinkdomlan ghuaulned
MSLGUMYDINABIFEKUD
mup:IdsuSoRasuvIWwAAAsDRUALT
goof 1: a1 — u (Nagqu / Fiel)
A2IWFOWAY 4,500 was Wiudvkadgeduduaz{odna
RABUII: rornd “Botv” (Changtang Grassland) ua:uwiru:inagaganm

.
-

¥ovn 2: Y — dvrar (Tanggu La Pass / FEiHIL0)
2

i

agvgavovIduMY 5,072 was iips:duthn:lariulwanaus:k3waluaua:3olkamidngofigatulan
20Bu32: SoMwIALLa:uLtigonudv uBdvAaIURgAIA:ADVIAZHUAISUDIMALLILIY

Bovi 3: doral — riowony (Golmud / H&/R7K)

ADIWEVanavikdns1d 2,800-3,000 was wiunzaanuthiAuua:wuAsiugon31othed

20aBWU32: AUKaUBIU (Kunlun Mountains) ua: “a@n1ldldsvdassolk” Glamalkudasvikienn wu
uaunlaunwa (Chiru) nsoowwsun

dovon 4: ookl — 6KV (Golmud — Xining)
551aguninn:lansigsiugviduniuaiiovarsusssulusicu

2QBW32: WU N:laaUBYTK (Qinghai Lake / &#83#) n:aaudiduntredigauavdu

Wotivdrido d:tkuoAsaladsunauRluafa:Aoucuusssudovlan
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salwaieBvlk-fwva (Qinghai-Tibet Railway, H#iXi&) gnoonuuuunduwiAviWosavsu
mstaumvuuRsugvRbaugouINAgatulanwatkRlasansldsundua:adonaugua:A>uUananugoaay

S:NDUADY
- Os:uushgoondlouaanaainndlagais WordslrRlauansluinaaIMsUWAILEY Gs:uuUSUDIMA

S0AWAUIWDSNUS:AUDDNBIDUIAINALAYDAUS:AUADIUFOANI WD B SRS I0MBUSUAITAvIY

Cly

u

- radiweondloudoudd G¥ovsignandlougnidulawi:ynnadadvaginaldiov/Adv (laglawa:
tuguou) awnsatdlaningdnluaue

- KUK WLABIWDBUSOULUUWATUS I

- roolh, (hdou, uassnlafovwsouoimisioviu (J1OWARLUC, UKD, BIULDIUS)

- s:yuldgvsaludduu:thamundAtys:K3oMoRvMuISuna:donqu

S

USMs2IIsNaIv3u ua: 21Mstdu wuU Set menu 4 ru daya u qiadisvuusalw

AWN salwahedvlki-iua cl:_'uauz';'u 1 (Soft Sleeper, X El) uuurov 4 1@gv (Vu 2, d@w 2)

- Tcunauuanslusicudv-nwa - suduusnuadaavndu - nuunuu‘:uz‘su-

06.08 u. lduMmvoio amisalwiipv8riv (Xining) WovkasvuoLUUNaBYIK Us:inASu »induthru
tAunivTiusuds:nuo KISt
B USMIS2IMISIEN tu fiamAs

dnusy wwssicurinuuaelusicudv-iwwa (Tang-Tubo Ancient Road Museum, EE
E Y1) W0uamundAtuRv:wintudoudanauludisoous:damaassudvlnnduaoidunvdAcyfidou
D1tudNsav (Tang Dynasty) ua:orcuidnsintualusicu (Tubo Kingdom) auuaralusicudo-Atuatdu
tJunivlusicu AGADILE1ON 3,000 fAlawas suduoiniiiovaivoiu (UppuufaBo1u) Wiuutunadug,
mug, o1k, 1l@aou ua:duganibiovasids (Uouudnais) ldumvoliidaidgvhgaoinmsiauniouow
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1IncdvtKk5ulav (Princess Wencheng) 01ns132vAdY IWoaAlunausanu ndasdgsvudu Auly
(Songtsen Gampo) ukvAa Wi A.A. 641 BolduirkamsodAthndomsuanUagunomauia: Sausssy
pSotkod 1WuIduMo KanAtstumsuanasudum wu ATk, 1ndpvlAdou, 81, NovA, th, ua:enayulws
soufivmsuanlasu mauwns, tnalulad, ua:Aau:

oo USMIsOIMISNAI3U (U Aamms

’}V&\,

vadgaavndsu (Dongguan Mosque)

v oinduthiutAgssudiuuan Uadaavnou (Dongguan Mosque) tuntvludadantned
ua:dAryRgatuds:inASubus:3amaass1dourundi 600 Uua:duhugnalovavsusuyaautuniniad
Tnsvasivvavladaa:Aoufivnswaunaiu s:k3wamiasnssududviduua:aladdaalu Uagaaonoiud
AW Atydoyusuyaautudkniaolluagiouin WugugnaonvmMauua:dausssy uanond Uagaukod
goludryanunivovAuKaINKAIENVICUUSSSUTUUS:INABULA:LTUAIDE10UDVNSDESOUAUDEVIUATY
SEKIIVBIDYFIUUABIDWNS
pIndutkruldsas:3oUlvdouovrin auuaulGuIBsKuIuNdU Xia Nanguan (K82 Xia'nanguan
Street) 10unkdvtunuunidsadoua:dungsntulliooBkio (Xining) tipvkadvuovUUNaBYIK Us:iNASU
nuuanedilaluwevuAnuusssual uctduuravsouSUSsSsU DIKs La3HE3auD VBT VBKTVALNUTD
lalUkuDYnUU Xia Nanguan G8atdgvlugiu: "adssAvovAusSnoms” Taglawi:oamiswullovuovdkavua:
oni1saladvidydaau (Hui Muslim) qma:ldéuﬁaﬁunéuawuaojcuusssur‘ihawnhawﬁ'wauwanuﬁu
pghvavadtultiood
uKdvsIUPIMISDSPY: UFpnalduRgauovhlnanaavdINVLIGUTUAIYSIUDIKIS UNVaDsLA:SIUM
AuvlgomishovauuINuIg dvhAculiindswaiado:
o iiounzdsuly (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): WygoalguikounNsu»INen g1oaaa
1@3SWSoua Usosadduin3outnALaw:aD
o u:kib@viia (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): utio:dudo31tduu:Ki
Kaulod ucitudkivAdsiunsosn HRauaooUINUIY IdutklooyuiuthsUudu
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o a'\msatcléqaéu?fuq: wu ngu‘]aun: (Zasui Tang) ua:yuudoulu (Naan Bread)
o Tewnsadvlk (Qinghai Yogurt): IUlﬁs'mL‘]au:u sas1@naunaou WwsSeoda Wuvookoun
lundswala
e usssIMAANAN: TaglawitugovidutionaivAu o:lGuluddudau AvAufpviuLa:UNADVIALOA
DONUILGULEU BUDIKIS UA=AUAAUUSSENMIA

JUr g

e Scuusssufoviu: MsullAulaund Aru:TatRUSEB3aUs:313uvpvRAU La:FuNATvVADIUKAINKANY
MY3cuusssuYYBKav BoldullpvAdus:sInsoINNauBsIAWUSCva 1FeDgSOUNU

m USMISDIKISAT fU IamAS
Awn Yonghe International Hotel s:du 4* nSatiguui

Sawoaiu - WWsStuiuunadvlk - aUUAULAUAKDY Sas:8aUUv - SUUTUBKGY
dosstuni UszinAlneg

(13 USNMISDIKISIE tU KoV IKIsuDvisvusy

thrusu Sawdeaitu (Beichan Temple, b#3F) ndonsdonAutudo WesuBo (Beishan
Temple) lla:qéanawu (Tulouguan)tflua“tgunjmomamua:amUmanssutuswmh’c?oagjuunulm MVYAFALKGD
UDVLIDVBKOY UTUNABYIK Us:inABU Saukvlius:3amaasanouiundi 1,700 U wa:tiotdu ormsnivmaun
AliuniAgatuutunadulk ualaaliduddsamiagnssuiuu Saanswh (Hanging Temple) Aasiounsnogj
uuktwsu SaWsaiudatdusansouAau:ua:aduidovovaiumauitunides Taun wnsAaul (%),
ansich (%) ua:ansuvdo (fEX) metudnomatdid SKISWS:WNSLDILA:DIEN maauuuuuoﬁaaQSJ:)uﬁu
pghvnaunduamiasnssuvov3aiumsts WuazRu asrodoudududu a Julumukthminmoldumetutldu
“saifevliuudu (R8)” duidous:k31091A1sc1v a kliowiRULpUD VP INAIUEIVD:IRUSANVKAVIKLDU
“apgpgnalvnw” ad3akunthiunivibiovdkivrntkHRduuIsuawIsatiudsLoonvidovidsalagiowa:
BovldullpuavoIRATANNS:NUKINKIRULAY DAQNIWENDYDSIVEDEVILLUIN
oo USMISDIKISNAIVIU U SiamAs
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ue pInduthriiusy wwssieauriveunadolk (Qinghai Provincial Museum - BE4E%(E)
Aonanuie AntuliAdswalawwsAuukvilduwwssicuiinsounau SauaavidoosiduovutuNadvly
doudganau Us:3amaasiuoudivgalonuulasiduindiunainkalgniosidwusua:dausssunidu
palduYoLNIMAT  thMulGunvgd nuuAulduakioy (Limeng Commercial Pedestrian Street, 135417
#) dvaglutonaiviiov8riv utunadolklduurkavsouAIWAUATY SAUSSSUADVOU La:DIKISIAASE
AdhAtyApldsumsdasdudutriliu wanoviReBoIusssus:au AAAA yooUs:inASU wa:ldu “ouu MsAn

—

AUBa1duvuavdu"ntldugudsounsnoviiudinsudves AlUaloMatRUNADVIRYITAFURENU SCUUSSS
upVBIdBKTVUA:BVIKIADEVUADSVaUUAULGUAIKTVIDUaNTUARYD QLT BUAFAtUNISAUADVSABIADIKIS
Us:910mABolkua:oImiswullioouovs1oyaau (Hui Nationality) ﬁ'mﬁsaajtuﬁhﬁo

apvdu 2 IMmsWULiDVBYTK: KTdTSoWau (Niu Rou Mian / 4HH) niéouskiidoIdsatiaaladdolkiuna,
Ururhu(Banfan/#4R)dhoRaaladnoviu,ua:omisus:innudoand (Noodle & Wheat-based foods) cioa
Sumuwua:ns: Jawnualsua:nsiana AtuladoWnrHoUK&LPINMSIAUNMYALIIUIUDINALUQ
SoUUvua:FuAmMNIvIcUUSSSY

SoulviumaslrtvazSruvigusvwuliiov: KvasswIuAua:suAtned JuAtAs:3nAa:noudo
ScuusssuUDVBLIKLAAUA WU 1hdpvUs:AUARPINAU tNasAIpus8, RuB (Dzi Beads), waasicurioin »uUd
(Yak), duAmntfgodovnusuwulusicufluaua:dotnadd (Qingke Wine / F15E) svl0ulounnioin
JdUISlagnsugo

Sas:amsAvaa:adnurinmsioviied

aumdsundal thmuldunvg anwdudkiviondewdh tWoldunonaugd Us:inAlng

2340 u. poNLGuUNIVTUdaWINdUd auwtuadssaunid Us:inAlng lagaronisiu Inei3saidnuas
(Thai Vietjet Air) 1Rgd>0uA VZ3691 t310a1taunivo 4 $5luv 5 Ui Tusouusnmisaikisuazinsavau
vutAov

0245 u. t@unvofiv aunuduadsswuni Us:nalne lagadadmw wSbuddundIuUs:AUD
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Sas1AUSNSlisou

.~ @ Mhkundums:iiodulnsov
7 Alansudariu datRgotu

| ® Fhrindums:Tkaaldindov

e 20 Alansu 1 8u cdaru

v @ Amuaslagaissuds=naatauniv

;, U-nau 01uméun1011a=5uﬁs:q

tushoms

A

(umy TOUR! | @ AISOUNNEIMUSIWNISAS:Y

O 0 @ FIRWNJudu 7 Au Wnkova: 2 mu
KSD Wnrhova: 3 mu unstiluASUA

ua:ludooMsIWUAIWNKDVLAED

m ® Ao mismus:ylusIwMS (NMoUSYN

% S - - = ;
\g’. dvoudnstunmsdaulonsSowasuudav

KLNBIKQ | KINKRVYWNUUULGEVATTUIWEOWD

= mousong o:Wdsulludevined (1deolded)
U2 ImIscwaniunIsad)

- g . @ AMGYaALwWU 7%
@ FAsuamMuAciva MmuAs:YlUSITNS

. (lawaAUSMISLIAUU)

@ AUs:NUB3aNsipUAIKATUS:KI1VMISIGUMY AuAsDVIUdVIBUlLIAUMua: 1,000,000 un
ua:msnuwenuvianstiguamatudodulutiu mua: 500,000 uin (MuWoaulunsusssy)

Sas1Ausnsilisou
PASSPORY = om (X

@ AMmuuvdataunmvus:inAlng 2 VISA @ Ad3sinavingodnds:inASudinsu
uazienasiNedTD VUL VR w — Kavdalaumocvsianiulasumsenidu
rUuvdolaunvciva1d

I 0 @ AnGUhUuBawaviunscinaigmsou
gUs:MALRUIWULAL

, .,
® Ao IISUULASDVTU,
(x) AdonAtvuULASDVTU

® A 19LINYDTDVNUNISAOSID
@ Covid -19 cmwungns:10suMsLdn
JszinAdaunivuazvaignio

D e
—J . — - . o
- m ® Ausnmislkaans:tihaoulnu

® FoKISWLALIOIWULAU WU
DIKISLD, UVadsa, onisanala
KD DIMISWIAUNILINBUINIS

» :5, ~ Ao ddudouanintiooInsionsh
W S:UIBUAIA%DVAULA:ADIKISAFVLIWL
ﬁé} 12V, IKISIAIAZDVAUFOWIALUDN
s19Ms

X

@ AMZorwduLNadINAIWAB WD VaYNMSOU,UANuMYsssSUBA, IsAs:u1q, MsUs:AdY,
-------- ‘ 4 nispawa, msuakgaviu, msgnuasivifoanuaztidniiiovointKinNPINgdTov

Boaguanirklion>IWAdUALYDVUSENY

T TTITm——

p AMAUURAINATINDVAUNA:AUYUSA 2,100 vindarniu (MAUaHSULOnsIANNINUKTKY) =
r1s:ioulonauugossouniludulauniv ‘ g

AINUADKUNINDSTNg (JupgnuAduwowaldudvniu) a3 &



gdandsAinuiiinduidntawaulvis:yldtuianaisagvndouidiailuds:Toslinugisalav

L}
L

aulunisdisavilv

AsaUIAIN1SDOVADUAISIAUNTY
81Uy 45 JuninisHSonAouHUIUU
lagdvdludsrgdouar
HUHUVEDLAUN1VIWagUNI1SDD VALY

wsSouviIs:uavdnua: 15,000 vn

ﬁwﬁ:s"d:yﬁmé’a usuUnY d:1SgnLAuLdU
AINISNVHUQ 20 Junauni1siauniv
Jrduduusen 4 yadvoudns
tuni1sgnldnnistaunivuavniu
1a:N1SAULSUNVHUQHSD
QIWANTI19ALAQTUDSV

(anuanaviis=1ouAIUSAIS
[31NvHUQHSaU VA UAUNTIVUSENY
nwusenYo:za031
nuldgausututdoulun1siHUSAIS
A [ds:yldtutanaisavuidnvHuaiud)

-t ‘ —
twwaulunisgnian

***| Soulunisgnlanusnisnostiuivaiu
WS:S18UTyrdassADUIAEIUA:UAALNAA***
udvenlannistGunivaau 30 3u
_AutduAids 100% TagHnANG19
AtAadudsSv [Gua AWadIsavd, AQIN
[SvisUAWA, AWQDISIUDIHIS La: ATUSAIS
udvgnlansnaunisiauniv 15 5u
AULdUAIIS 50% TagHnAED19
mAQdudsSv [Gun AWQDISaUS,
AWQIISVUSUAWA, AWQDISIUDIHIS
ua: AWSAIS

udveniannistaGuniv usgnia 15 5u
yaavouanstumsliiduldutGuodiudu

**unsSaAIdDVNISASVIUHYAINANIA,
JuHgaunTaAy N1USUN 49 Yydaviuans
IwAawdulagludivoulviaa nvau**

nsad Tibet Travel Permit
[asunisayua/oontonaistSegusaguad:
HIANUYREALaNNISIAUNTVHAVDInT
usunuaavouans
HAAWUSA1SDIUdU 2,000 uIn/niu
(1WoASDUAQUAISSSULTYU
ua:A101adun1stanais)




UsSUNg yaavoudnstunmstlagundavsimuazidouluciv a Taslidooudviknsiuaivkiin

ﬁ Gtﬁz‘juaa‘ﬁuoaaWGauaou's‘Gnqlrhﬁu Snnodaasuua:dadadula @ yovusundg tatioldu
Jag@dugaauysad minruldds: 1BUAUSMsLLtiphuldeausuua: Sunsutdouly

mstkuUSMIsUaUaRlds: umnohuouuaa

2. Wsunsumsto:anunsnoonidunmvlddovdshuduftaunvduch 20 musouluatu:
muAmKkualBimdu KN uduFtaunvusouLdIUREN3INMKUATS USENY YDaVOUSNSIU
msgnanksaUsullagumunuamstaunio

3. WiovonibusimIususuvaslagassuus:KIawLABUD VIR TUUNALA:L AL TULEIKUIE
mvusyno:rimsaonuaslagaisnuftdoatu:b3udsududh 10 ru lawsawasuulav
BoRlaumv uazrmkuamstaumvld miniudovmstlagunlavo:doviduAisssulisuaiun
aeMsTUMKUQ La:upavoudnslumstUasunlaviAedtu AIMKUAMSLAUNVYDVIASITU
ouvoMmuuauavnsuMmsouwatsaulagldovudvirnsiuadvnin

4. USUN4Ua:AdUNUYDVUSUNUDEVOUINSAD:WUAsULUaSIwMSHDS, IREDTU,aensTuLa:
AtiouusathiRgsMUANUIKUI:EUTREDaAdDVAUAMUMSITDBINQGIUNTDIMA, SIUDUALD
UDVBUUSKIQWLALUDYEUNMSTU La:ldal fu SUALGUNMYPEL AVUMVUSENCD:dadiouas
AmUdvfivAdwdanane soufivus:losugodgavovanmdduuinidudincy

5. USUnguaavoudnsno:agunlavsiomsnos unsaintiaonniusssusd, Isas:uia
KSDIKadaddaciva nvusungo:dadioua:mdviivadwdananutdudifcy

6. AUSMISAMUBIS:AUMOUSUNG 1IUMSBISLUUIKUIIA ta:MvusUng Ta¥s:IRAUUSGNY
ddunuudatkoLUUIKIIAUAU dvuukinmubinasutanmirnulilanavingowsauAtu:
awsrwmsns:uld muduaAumusMsiula

7. NSEUiaAIAQWAIODINGDILNU KD KUDYVIUALAEIUDY DUDMSENLEN ad) Ko
wWaguudav NMIsUsSMsyovaignN1siu,usvnuudy Kso KUDEVIUNTKUSNIS USUNY d:altdu
lagganuainisnno:vaUsSMsNISdUNAUNUIA ucd:IAUBUIRE IKSUAUSISUUA

8. Laumv Ao vlBId1stutyItuddUMUa:SUNQBDUCDNMSAQFUIDIUNSIaDNBDIUAICIIL A
tus:K31VMSLAUNIVNPVLINYDADYAIMULDY USYNY d:lliduisnsuRasaula 9 nintiandy
lwowadludumnytauNvlados:Ku31vMSIaUMLNDVINYIU

9. lus:k3wMshovIAsdd KINAUlLIBUsSMsialusnvkuakéouIvaou dosiuaa:ansiy
awsatsgnsSovuoAUAMUSNISIA



nsihUSNIS

, 4
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10. WLAUMVADVSUNQBDUCIDMSIALAU Ua: QuanSwIFuUddUAD YypvITACID A DEID
s:JQs:dv USUNg d:liauisnsSuRaspula 9 KININAMSITYMIYUDY NSWEIFUEDOUAD UDOU
ACY a StH3TVMSIAUMLNDVIAYD BUDENKAUIDINFLAUNTD

1. USUN4 YpavVoUdNSND:TLSURQBDUALEIMTUIKOMSNINLAODINMSENIANKEDAD I
a3 wpvaumsiu AYsssuBsIG Msuakgaviu Msvawa NMsUNIa Sgus:mis Isas:uia
AogjupniklioN1SADUALYDYNIVUSENY KéD AISEIWULAUAIAQTUNIVASY KEDNVSDU
WU MsulUdy MSQNMSIE MSIUKIE ADIEIBY KD DINQUALKACIID A

12. USUNY ypavoudnsno:lusSurasoula a donmsuldulumuAIUAIAKIY La:AUTLIWY
walDUDYRLAUMY NNEDTDVAU dMWSSSUBIA NITINA nQMa NATYNW Scuusssy Sduas
woanssuyovus:sisutuds:tnARLGuNIvIU

13. MousUna:TuSURQBDUTA @ KINKLAUNMYUS:aUIKAaMI:aNEauDINIsAUS:IAD Boanm
o:AvydusSuluddululiunsaininatkadadds vogudniknlioNDIWSUNQBDUUDOUSENNDS

14. WnsSiRLAUNMLAADYMSANWBIVIKEDIDUWLAL 1BU MsUdlESausshauIuiu NSNS
USUNg pg1oUpg 7 Sundunistauniv KéadvudAmMuIsUDPONYS NYUSENUDVEVIUFNSIU
MsSenuAEIEMUDSVALNQTUNUNLIAUMY (1)

15. nscinRtGuNMvADvERNUAsIagansMetUUS:INA U ALAEDV0U ,Adsands ,Adsalw
nscundadodpumutwadugunuidininnnaunnAsvnousonUaslagas KnNNaAULEuKIY
uSUnuoavoUdNSiuMslisuRasdUMIEDIBALRATU

16. mMvuUsUNUpaYIUaNSAHD:ILSURGBDU KINFLAuNMYTLUUAUAMUTIDMKUALIASMS
AdUALTSA Msuwss:uralaa uSENUaavLIUaNSiuMslysuRasaUABSIeRINaTUlaaNvEU

17. WinscdARGUNMVISKULEDIAUMYSIWNS(LdULNIBU) KéD Uas APEC twemshootAgaiu
AtUNDS mnugnuasiumsidn-oanus:inAta @ AMuNIvUSENY yodooudnsluAumnos
ua:SuRasaulaa NOau

18. muﬁacma\)s'auﬁuu§6m§?ﬁu§msﬁamﬁ935u wwoluslunduAmwulloo Ao $1UUdRU:, Stuken,
SugIvWISI, SHUluB uazsuen 3oo:daos:qtj?uIUsunsuﬁas’mdaomnﬂwaﬁuswm N1vUSYNg UdISsU
Buovylaumvnnmusl Suvrsaumwudoonnsusbudavtrtaunionnniiu ud=sw Wudal 45ui-
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